DIETA CETOGENICA NO TRATAMENTO DA
EPILEPSIA REFRATARIA

Moderador: Dr® Eulalia Calado

9.30h-10.00h: O que é a Dieta Cetogénica?
Monica Pita Gros , nutricionista do HDE
Cintia Silva, nutricionista estagidria

10.00h-11.00h: A experiéncia dos Centros de Neurologia Pediatrica
nacionais com a Dieta Cetogénica:

e Centro Hospitalar do Porto - Dr? Cristina Garrido

e Hospital Pedidatrico de Coimbra - Dr? Conceicao Robalo

e Hospital de Santa Maria - Dr? Sofia Quintas

e Hospital D. Estefania - Dr? Sofia Duarte

11.00h-11.30h: Coffee Break

11.30h-12.00h: Dificuldades na elaboracao culinaria da DC
Testemunhos de pais

12.00h-12.30h: Dicas para uma dieta cetogénica atraente para avistae
paladar

Chef Fabio Bernardino

12.30h-13.00h: Debate ente pais e profissionais sobre mitos e realidades
daDC

13.00h: Coquetel



